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Más de 50 trabajadores de las oficinas centrales del grupo, participaron en diversas actividades organizadas por la Fundación Gil Gayarre en San Sebastián de los Reyes (Madrid)

Campofrío impulsa una jornada de aprendizaje compartido para avanzar en la inclusión de las personas con discapacidad intelectual

La Granja San José acogió actividades como huerto, cerámica,  ground golf y la experiencia inmersiva TEAtreves, diseñadas para compartir, comprender y derribar barreras desde el contacto directo con personas con discapacidad y autismo 

Madrid, 22 de junio de 2026.- Con el objetivo de impulsar la construcción de entornos más inclusivos, Campofrío celebró ayer una nueva edición del Día del Voluntariado en colaboración con la Fundación Gil Gayarre, una entidad sin ánimo de lucro dedicada a la atención integral de personas con discapacidad intelectual. El encuentro, celebrado en la Granja San José de San Sebastián de los Reyes (Madrid), permitió a los más de 50 empleados asistentes compartir experiencias, aprendizajes y momentos de convivencia con 90 con discapacidad intelectual que viven y desarrollan su proyecto de vida, en un entorno cercano, participativo y sin etiquetas que favorece la interacción directa y el aprendizaje mutuo.

La jornada giró en torno al desarrollo de varias actividades compartidas como talleres de huerto y cerámica; una sesión de ground golf, disciplina deportiva inclusiva entre el golf tradicional y el croquet que promueve la coordinación y el trabajo en equipo; y la experiencia inmersiva TEAtreves orientada a comprender mejor la realidad de las personas con trastorno del espectro autista.

“En nuestro compromiso con las comunidades de las que formamos parte, creemos que el voluntariado corporativo es una herramienta fundamental para generar un impacto positivo y promover una sociedad más inclusiva. Este tipo de iniciativas de sensibilización permiten acercar realidades,derribar barreras y reforzar valores tan importantes como la empatía, el respeto mutuo o la colaboración”, señala Eduardo Miguel, director de Recursos Humanos de Campofrío.

Esta iniciativa se enmarca en el compromiso de Campofrío con el Plan Normaliza, orientado a promover la normalización de la discapacidad en el entorno laboral y social. En este sentido, la compañía apuesta por generar espacios que permitan a las personas acercarse a realidades diversas de manera directa, contribuyendo a romper estereotipos y fortalecer una cultura basada en el respeto, la inclusión y la colaboración.


La Fundación Gil Gayarre trabaja desde hace más de seis décadas para mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual y sus familias, promoviendo su desarrollo personal, su inclusión social y su participación en la comunidad. La Granja San José es uno de sus proyectos más emblemáticos, un espacio integrado en la red pública de atención de la Comunidad de Madrid donde conviven cerca de un centenar de personas cada año.

“Lo más valioso del proyecto Naturalezas Diversas es que las empresas descubren una forma más cercana y auténtica de entender la diversidad, y se llevan en su recuerdo todo lo que son y todo lo que pueden aportar las personas con discapacidad intelectual. Su visión se transforma”, señala Cali Hornos, responsable de Responsabilidad Social de la Fundación Gil Gayarre, que añade: “esperamos que la energía, la ilusión, el compromiso, las conversaciones y las sonrisas compartidas con el voluntariado de Campofrío sean el comienzo de un vínculo que siga creciendo. Y que, esta magnífica experiencia, acompañada por Volies, sirva de refugio y de lugar de inspiración por una jornada tan auténtica.”

 Sobre Sigma 
Sigma es una compañía global líder en la industria alimentaria que produce, comercializa y distribuye alimentos mediante marcas de calidad, que incluyen carnes, quesos, yogures y otros alimentos refrigerados y congelados envasados. Sigma posee un amplio porfolio de marcas líderes y cuenta con 64 plantas de producción que operan en 17 países en cuatro regiones clave: Europa, México, Estados Unidos y América Latina.
En Europa, Sigma produce y comercializa sus productos bajo el nombre de marcas reconocidas como Campofrío, Campofrío Frescos, Navidul, Revilla, Aoste, Cochonou, Justin Bridou, Marcassou, Nobre, Stegeman, Caroli, Better Balance y Snack’In For You, entre otras. Sigma fábrica y vende sus productos en siete países europeos y exporta a más de 60 países de todo el mundo.
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